
今週の献立
　　　　　　　　　　　　　令和6年3月25日(月）～令和6年3月31日（日）

　 朝 昼 夕

　 ごはん ごはん ごはん

玉子焼き あじフライ 鶏つくねの薬味ソースかけ

２５日 胡瓜としらすのごま和え 小松菜の炒め物 厚揚げの中華炒め

　　(月) 味噌汁 トマトとキャベツのサラダ もやしと胡瓜の中華サラダ

　 昆布佃煮　牛乳 スープ たまごスープ

　 ごはん ごはん ごはん

切干大根旨煮 魚の磯辺揚げ 豚肉の生姜焼き

２６日 胡麻豆腐 キャベツとツナのサラダ はんぺんと卵の炒め物

　　(火) 味噌汁 かぼちゃのそぼろ煮 小松菜のごま和え

ふりかけ　ヨーグルト すまし汁 味噌汁

ごはん 中華丼 ごはん

目玉焼き きゅうりの中華漬け 魚の照り焼き

２７日 ポテトサラダ ワンタンスープ 大根の甘酢漬け

　　(水) 味噌汁 焼き芋 キャベツとちくわの卵炒め

　 味付け海苔　牛乳 味噌汁

　 ごはん スパゲッティナポリタン ごはん

わかさぎの佃煮 ビーンズサラダ 鶏の甘辛煮

２８日 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅの辛子和え コーンクリームスープ 白菜のごま和え

　　(木) 味噌汁 ババロア 豚肉と茄子の味噌炒め

　 漬物　ヨーグルト 味噌汁

ごはん ごはん ごはん

卯の花の五目煮 鯖の梅とろろかけ チキンピカタ

２９日 ほうれん草とツナの和物 厚揚げのおろし煮 野菜のコンソメ煮

（金） 味噌汁 すまし汁 チーズサラダ

　 海苔佃煮　牛乳 フルーツ スープ

　 お粥 ごはん ごはん

さつま揚げ 魚の塩焼き 鶏のさっぱり煮

３０日 ひじきの旨煮 豚肉と切干大根の甘辛炒め 胡瓜とカニカマの和物

　　(土) 味噌汁 長芋のツナ和え 大豆の五目煮

　 漬物　ヨーグルト 味噌汁 味噌汁

　 ごはん ごはん ごはん

スクランブルエッグ 鮭のちゃんちゃん焼き 肉じゃが

３１日 小松菜の辛子和え かにたま風 胡瓜の酢の物

　　(日) 味噌汁 けんちん汁 ごぼうとさつま揚げの金平

ふりかけ　牛乳 水ようかん 味噌汁


